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Menù invernale 
Inverno Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1’ settimana Pasta al pomodoro 

Formaggio parmigiano 

Finocchi lessi 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Tortellini freschi in 

brodo 

Uova strapazzate 

Patate arrosto 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Riso al burro 

Polpettine di manzo 

Carote saltate 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura con 

pastina/orzo 

Scaloppine di pollo 

Patate lesse 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pesto 

Bastoncini di pesce 

(Platessa alla mugnaia 

per il nido) 

Spinaci 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

2’ settimana Minestrone con 

riso/orzo 

Arrosto di tacchino 

Purè 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta bianca 

Tortini di verdura 

Carote grattugiate 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Lasagne al forno 

Tris di fagiolini, carote 

e patate 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Crema di patate con 

crostini 

Platessa marinata al 

forno 

Insalata lattuga 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Riso al pomodoro 

Stracchino 

Bieta 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

3’ settimana Pasta al pesto 

Cotoletta di pollo (pollo 

al forno per il nido) 

Insalata 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Brodo vegetale con 

legumi e pastina 

Pizza margherita 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Polpettine di baccalà al 

forno 

Carote saltate 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Crema di zucca con 

orzo/riso 

Farinata di ceci 

Finocchi crudi 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù 

Prosciutto cotto 

Bieta lessa 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

4’ settimana Risotto alla parmigiana 

Spezzatino di tacchino 

con carote e piselli 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Caciotta 

Spinaci 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Passato di legumi con 

pastina/crostini 

Pinzimonio di carote e 

finocchi 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta all’olio e 

formaggio 

Arista al latte 

Insalata verde 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura con 

pastina 

Polpettine di merluzzo 

Patate lesse 

Pane 

Frutta fresca di stagione 
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Menù estivo 
Inverno Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1’ settimana Pasta al pesto 

Arrosto di tacchino 

Carote saltate 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Risotto alla parmigiana 

Crocchette di nasello 

Insalata verde 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Passata di legumi con 

pastina 

Carote e insalata 

Pane 

Ciambellone 

Pasta al pomodoro 

Carne trita 

Fagiolini 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Pasta all’olio 

Stracchino 

Pomodori 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

2’ settimana Riso al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Zucchine all’olio 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Minestrone con pastina 

Uova strapazzate 

Patate al forno 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Pasta bianca 

Insalata di pollo 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Ravioli freschi di carne 

al pomodoro 

Carote, patate, 

zucchine, piselli 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Pasta alla ricotta 

Bastoncini di pesce (per 

il nido platessa alla 

mugnaia) 

Insalata mista 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

3’ settimana Passato di verdura con 

riso/orzo 

Formaggio Parmigiano 

Patate 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Bocconcini di merluzzo 

panati 

Pomodori 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Riso giallo 

(curcuma/zafferano) 

Polpettine di manzo 

Carote, patate, fagiolini  

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Pasta al pesto 

Cotoletta di tacchino al 

forno (per il nido 

tacchino al forno) 

Bieta 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Zuppa di legumi misti 

con pastina 

Carote saltate 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

 

4’ settimana Pasta al pomodoro 

Scaloppine di pollo 

Carote e lattuga 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Pasta bianca 

Crocchette di salmone 

Pomodori 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Brodo vegetale con 

pastina e legumi 

Pizza margherita 

Fratta fresca di stagione 

Pasta al ragù 

Torta di verdura e 

ricotta 

Insalata verde 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

Crema di carote con 

crostini 

Arista al forno 

Zucchine all’olio 

Pane 

Fratta fresca di stagione 

 


